Residencia per a gent gran




Atencions en les activitats de la vida diaria.
Seguiment, prevencio i cura de la salut.

Alimentacié equilibrada amb cuina propia.

Programa d’estimulacié cognitiva i sensorial.

Activitat fisica regular amb fisioterapia i
rehabilitacio.

Activitats culturals i recreatives per fomentar
les relacions interpersonals.

Suport i orientacié a les families.

CIM Bellaterra és un centre
residencial que es distingeix pel
seu equip huma i professional.
Lequip interdisciplinari esta dirigit
per una psicologa especialitzada en
gerontologia, I'’Adara Blanco.

Hem format un equip de
professionals ~ competents i
dedicats a 'atencié a persones
grans. Tots treballem per cuidar
dia a dia la seva salut i benestar.

A. Blanco
Directora de CIM Bellaterra

Hem creat uns espais calids i
familiars, on tothom trobi el seu lloc
en cada moment: espai per escoltar
musica, racons per llegir, un gimnas
per mantenir-se en forma i jardins
per passejar envoltat de la natura de
Bellaterra.

Al nostre centre les persones grans
troben una llar acollidora, i també
disposen dels recursos terapéutics
per mantenir-se actius. Les propostes
d’activitats es basen en la historia de
vida i els interessos de cada persona,
aixd ens permet que tinguin sentit i
utilitat.

Me costd aceptar el
consejo de mis hijas de venir a
la residencia, pero ha sido una
buena decisién. Las cuidadoras
son amables y siempre me hacen
sentir a gusto. Me han hecho
sentir como en casa.

Francisca Vazquez
Resident del centre



Serveis

e 47 places residencials

o Estades permanents i temporals

e Centre de dia amb transport opcional

e Atenci6 sanitaria diaria

e Atenci6 psicologica

o Fisioterapia diaria

o Tallers de memoria i estimulacié
cognitiva

e Terapia ocupacional

® Perruqueria

e Podologia

e Control nutricional i dietétic

o Servei de neteja i bugaderia

e Terapia assistida amb gossos

Instal-lacions

o Edifici de recent construccié

e Habitacions individuals i dobles, totes
amb vistes exteriors i lluminoses

e Llits articulats amb comandament
electronic

e Sistema d'avis 24 hores i alarma
directa al cuidador de referéncia

Al costat de la
familia

La nostra experiéncia ens indica
que una bona part dels familiars
tenen dubtes i una ambivaléncia
de sentiments quan valoren la
possibilitat  d'ingressar  a  una
persona estimada a una residéncia.
Nosaltres t'ajudarem a convertir la
preocupacié inicial en satisfaccid i
tranquil-litat.

En aquest procés de canvi i
adaptacié, entenem que és tan
important cuidar a l'avi com
acompanyar la familia.
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Va ser una decisio dificil per
nosaltres, perd va ser una decisio
encertada. Ara estem tranquils
perqué la mare esta contenta i
ben atesa.

Nuria Grau
Filla de la Sra. Antonia

o Climatitzaci6 integral

Truca’ns al telefon

e Cuina propia

93 000 14 01 i vine
a visitar les nostres
instal-lacions.

e Diverses sales d'estar i biblioteca
e Gimnas de rehabilitacié
e Jardii terrasses

o Sala social per a celebracions familiars




On trobar-nos:

Cami Antic de Sant Cugat a Sabadell, 103
08193 Bellaterra (BCN)

\ C-58 Tienda de muebles @

sortida 9 IKEA Sabadell
sortida 11
niversitat -
utonoma -
de|Barcelona
Bellaterra
Q BV-1414
g _
AP-7
sortida 21 /
217 [EER

Com arribar a Bellaterra:

=5 A5 minuts de Sant Cugat del Vallés
o Cerdanyola
- C-58: Sortida 9 (des de Barcelona),
Sortida 11 (des de Terrassa)
- AP-7: Sortida 21
- B-30: Sortida 4

(#7) Linia S2 (Plaga Catalunya - Sabadell)
Estacié FGC - BELLATERRA

% 93 000 14 01

info@residenciabellaterra.com

www.residenciabellaterra.com

Residencia acreditada per la
Generalitat de Catalunya.
Col-laboracié amb les ajudes de la
Llei de la Dependéncia.

CIM Bellaterra és un centre acreditat per la
Generalitat de Catalunya. Per tant, el resident
pot accedir a les ajudes PE.V. de la Llei de la
Dependéncia destinades a cobrir el cost de la
placa residencial o del centre de dia.




